aramarlq"'

LECHE
CACAO OPCIONAL

TOSTADA DE PAN DE
BARRA
CON

TOMATE CASERO Y
ACEITE DE OLIVA

FRUTA DEL TIEMPO

martes

LECHE
CACAO OPCIONAL
CEREALES
O
GALLETAS INTEGRALES

(SEMANAS ALTERNAS)

FRUTA DEL TIEMPO

miércoles

LECHE
CACAO OPCIONAL

BOCADILLO
DE
JAMON COCIDO
Y
QUESO

FRUTA DEL TIEMPO

Jueves

LECHE
CACAO OPCIONAL

TOSTADA DE PAN
INTEGRAL
DE BARRA

CON

TOMATE CASERO Y
ACEITE DE OLIVA

FRUTA DEL TIEMPO

viernes

LECHE
CACAO OPCIONAL
BIZCOCHO CASERO
o)
CHURROS
(UNA VEZ AL MES)

FRUTA DEL TIEMPO

Un desayuno equilibrado debe cumplir la formula de ldcteo (leche...), cereal —

(cereales, pan...), y fruta (zumo o pieza), aportando a los niRos/as la energia @

indispensable para realizar las diferentes tareas escolares a la vez que adquieren

habitos de alimentacion saludable. Y
LACTEO

www.elgustodecrecer.es

CEREAL FRUTA



